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Klassen - Jahrgänge - Gewichte 
 
Für das Jahr 2023 gelten laut DLO/IWR folgende Altersklassen und Gewichte: 

Klasse Abk. Jahrgang Kugel Diskus Hammer Speer Gewicht 
Senioren M90 M90 1933 u. älter 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 gr. 5,45 kg 
Senioren M85 M85 1934 – 1938 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 gr. 5,45 kg 
Senioren M80 M80 1939 – 1943 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 gr. 5,45 kg 
Senioren M75 M75 1944 – 1948 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 gr. 7,26 kg 
Senioren M70 M70 1949 – 1953 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 gr. 7,26 kg 
Senioren M65 M65 1954 – 1958 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 gr. 9,08 kg 
Senioren M60 M60 1959 – 1963 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 gr. 9,08 kg 
Senioren M55 M55 1964 – 1968 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 gr. 11,34 kg 
Senioren M50 M50 1969 – 1973 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 gr. 11,34 kg 
Senioren M45 M45 1974 – 1978 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 15,88 kg 
Senioren M40 M40 1979 – 1983 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 15,88 kg 
Senioren M35 M35 1984 – 1988 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 15,88 kg 
Senioren M30 M30 1989 – 1993 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. 15,88 kg 
Männer M 2003 u. älter 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. - 
Junioren U23 MU23 2001 – 2003 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 gr. - 
m. Jugend U20 MJU20 2004 / 2005 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800 gr. - 
m. Jugend U18 MJU18 2006 / 2007 5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 700 gr. - 
m. Jugend U16 MJU16 2008 / 2009 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. - 
m. Jugend U14 MJU14 2010 / 2011 3,00 kg 0,75 kg 3,00 kg 400 gr. - 
m. Kinder U12 MKU12 2012 / 2013 - - - - - 
m. Kinder U10 MKU10 2014 / 2015 - - - - - 
m. Kinder U8 MKU8 2016 u. j. - - - - - 
Seniorinnen W90 W90 1933 u. älter 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 4,00 kg 
Seniorinnen W85 W85 1934 – 1938 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 4,00 kg 
Seniorinnen W80 W80 1939 – 1943 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 4,00 kg 
Seniorinnen W75 W75 1944 – 1948 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. 4,00 kg 
Seniorinnen W70 W70 1949 – 1953 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 5,45 kg 
Seniorinnen W65 W65 1954 – 1958 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 5,45 kg 
Seniorinnen W60 W60 1959 – 1963 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 5,45 kg 
Seniorinnen W55 W55 1964 – 1968 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 7,26 kg 
Seniorinnen W50 W50 1969 – 1973 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. 7,26 kg 
Seniorinnen W45 W45 1974 – 1978 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 9,08 kg 
Seniorinnen W40 W40 1979 – 1983 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr, 9,08 kg 
Seniorinnen W35 W35 1984 – 1988 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 9,08 kg 
Seniorinnen W30 W30 1989 – 1993 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. 9,08 kg 
Frauen W 2003 u. älter 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. - 
Juniorinnen U23 WU23 2001 – 2003 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. - 
w. Jugend U20 WJU20 2004 / 2005 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 gr. - 
w. Jugend U18 WJU18 2006 / 2007 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. - 
w. Jugend U16 WJU16 2008 / 2009 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 gr. - 
w. Jugend U14 WJU14 2010 / 2011 3,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400 gr. - 
w. Kinder U12 WKU12 2012 / 2013 - - - - - 
w. Kinder U10 WKU10 2014 / 2015 - - - - - 
w. Kinder U8 WKU8 2016 u. j. - - - - - 

Ballwurf: In allen Wettkämpfen der Jugend U14 und U16 wird mit dem 200 Gramm Ball 
geworfen! Der 80 Gramm Schlagball wird nur noch bei Schulwettkämpfen oder in der 
Kinderleichtathletik verwendet. 



Februar
28.01. Kreisbestenkämpfe Hallenmehrkampf Sch U10-U16 Ruhpolding

März
12.03. Indoor Challenge Sch U08-U12 (www.tsv teisendorf.de) Teisendorf  
19.03. Chiemgaumeisterschaft Crosslauf Chieming 

April
29.04. Sparkassen MK-Serie Teil I / 4-Kampf / Kinder LA Schönau 
16.04. VR Bank Lauftag am Waginger See  Waging

Mai
13.05. Sparkassen MK-Serie Teil II / laufbetont / Kinder LA Team Laufen 
14.05. Halbmarathon Traunstein  

(www.traunsteiner-halbmarathon.de) 
Traunstein

19.05. Ruhpoldinger Straßenlauf (meile.sv-ruhpolding.de) Ruhpolding        
20.05. Rupertus Thermen-Citylauf (www.cityundtrail.de) Bad Reichenhall
27.05. Stoisser Alm Berglauf (www.sc-anger.de) Anger                

Juni
18.06. Sparkassen MK-Serie Teil III / sprungbetont / Kinder LA Traunreut     

Juli
07.07. Traunreuter Stadtlauf  Traunreut          
N.N. Högl Berglauf (www.sc-ainring.de) Ainring

August

September
23.09. Sparkassen MK-Serie Teil IV / wurfbetont / Kinder LA Team Ruhpolding  
24.09. Hochfelln Berglauf  Bergen
N.N. Tüttenseelauf  Vachendorf        
N.N. Wonneberger Straßenlauf Wonneberg    

Oktober
22.10. Tachinger Seelauf (www.sv-taching.eu) Taching             

November
05.11. Höglwörther Seelauf Teisendorf         
11.11. Alzauenlauf  Trostberg

Dezember
02.12. Rupertiwinkler Hallenmehrkampf Laufen       







www.laufdatenschieber.de
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9.Chieminger Crosslauf 
Chiemgaumeisterschaft

Ausrichter: VfL Chiemgau / TSV Chieming 
Ort/Datum/Beginn: Chieming Sportplatz / Sonntag 19.März 2023 / 10:30 Uhr 

Turnhalle: Josef Heigenmooser – Str.45 Anmeldung/Startnummer: 
Meldestelle: https://www.rennmeldung.de/cgi-bin/bewerb.cgi?bewerb=03064  

bei Rückfragen    08669-819480
.

Meldeschluss: Donnerstag 16.März 2023
Startgebühren: Kinder/ Jugend: 6,00 €,   Erw.: 7,00 €,   Nachm.: zuzüglich2,00 €

Mitglieder TSV Chieming.: 5,00 €

Nachmeldungen bis 90 min vor Klassenstart 

Auszeichnungen: Kinder*: Medaillen, Urkunden;     Erw.: Jugend: Urkunden 

*In den Kinderklassen erfolgt die Wertung jahrgangsweise

Haftung: Der Veranstalter übernimmt für Teilnehmer keine Haftung!

Altersklassen Alter/Jahrgang Strecken
(angepasste Streckenlänge) Startzeit

Männer 2003 u. älter ca. 5450 m = 7xca.800m 10:30 Uhr
Frauen 2003 u. älter 

Jugend U20/ U18 2004/2005 ca. 2450 m = 3xca.800m 10:30 Uhr
           2006/2007

*Kinder U 10 M08/M09=2015/2014 ca.950m 11:10 Uhr
*Kinder U 10 W08/W09=2015/2014 ca.950m 11:20 Uhr
*Kinder U 12 M10/M11=2013/2012 ca.950m 11:30 Uhr
*Kinder U12 W10/W11=2013/2012 ca.950m 11:40 Uhr

männl. Jugend U 14, M12/M13= 2011/2010 ca. 1700m = 2xca.800m 11:50 Uhr
weibl. Jugend U 14 W12/W13= 2011/2010 ca. 1700m = 2xca.800m 12:05 Uhr
männl. Jugend U 16 M14/M15=2009/2008 ca. 1700m = 2xca.800m 12:20 Uhr
weibl. Jugend U16 W14/W15=2009/2008
Teilnehmerlisten/

Ergebnislisten https://www.tsv-waging.de/abteilungen/leichtathletik/mehrkampfserie
                                                                                                                           











 

  RUHPOLDINGER Straßenlauf am 19. Mai 2023 
   Schülerläufe | "Rauschbergmeile" 1.609 m | "Bayerische Meile" 7,2 km 
 
 
 

Schirmherr 
Justus Pfeifer, Erster Bürgermeister der Gemeinde Ruhpolding  
Veranstalter/Ausrichter 
SV Ruhpolding 

Datum/Uhrzeit   
Freitag 19. Mai 2023, ab 17:00 Uhr 

Start/Ziel   
83324 Ruhpolding, Ortsmitte vor Café Chiemgau 

Strecken 
Alle Strecken sind Rundkurse im Ortskern von Ruhpolding mit Start und Ziel 
auf Höhe Café Chiemgau. Sie sind vollkommen abgesperrt und verkehrsfrei. 
Für den Volkslauf über die "Bayerische Meile" ist der Kurs mehrmals zu 
durchlaufen. Die "Rauschbergmeile" ist unser rasanter Mittelstrecken-
Straßenlaufwettbewerb über eine englische Meile und ein "Muss" für jeden 
der gerne etwas flotter unterwegs sein will. Bambini- und Schülerläufe über 
eine halbe Meile runden das Meilenprogramm für Groß und Klein sportlich ab. 

Disziplinen 
 

17:00 Uhr    Bambinilauf ohne Zeitnahme über ca. 400m für die Jahrgänge 2018 und jünger 
  

Schülerläufe - halbe Meile (804 m) 
17:30 Uhr  Schüler/-innen U08 (Jahrgang 2016/2017)   
im Anschluss Schüler/-innen U10 (Jahrgang 2014/2015) 
im Anschluss Schüler/-innen U12 (Jahrgang 2012/2013)  
im Anschluss Schüler/-innen U14/U16 (Jahrgang 2008-2011) 
 

"Rauschbergmeile" - englische Meile (1609 m)   
18:45 Uhr männliche Jugend / Männer / Senioren M40/M50 und älter  
 weibliche Jugend  / Frauen / Seniorinnen W40/W50 und älter 
 

"Bayerische Meile" - 7,2 km 
19:00 Uhr  männliche Jugend U20 / Männer / Senioren M40/M50/M60 und älter   

weibliche Jugend U20 / Frauen / Seniorinnen W40/W50/W60 und älter 
 

Klasseneinteilung gemäß DLV VAO / Zeitplanänderungen vorbehalten. 
 
 

Meldungen bitte bevorzugt online im Internet auf unserer Webseite 
 

meile.sv-ruhpolding.de 

Meldeschluss  Montag, 15. Mai 2023 
 

Ralf Gstatter - Vordermiesenbach 13 - 83324 Ruhpolding 
Tel +49 (0)8663-883440 | Fax -418871 | eMail meile@sv-ruhpolding.de  

 

 



 

  RUHPOLDINGER Straßenlauf am 19. Mai 2023 
   Schülerläufe | "Rauschbergmeile" 1.609 m | "Bayerische Meile" 7,2 km 
 

 
Teilnahmegebühr 
Bambini/Schüler "halbe Meile" 4,- EUR | "Rauschbergmeile" 8,- EUR | "Bayerische Meile" 14,- EUR   
Nachnennungen sind am Wettkampftag für Bambini und alle Schülerläufe bis 16.30 Uhr und für die 
Rauschbergmeile und die Bayerische Meile bis 18.00 Uhr mit einem Zuschlag von je 5,- EUR möglich.   
 

Siegerehrung/Preise 
Verlosung von wertvollen Sachpreisen vor der Siegerehrung. 
Schülerläufe: Für die jeweils ersten drei Läufer jeder Klasse direkt nach dem jeweiligen Lauf und vor 
dem nächsten Start. Siegerfoto mit allen Teilnehmern des Laufes rund um das Siegerpodest. Alle 
weiteren Preise werden bereits bei Abholung der Startunterlagen ausgehändigt. 
Bayerische Meile und Rauschbergmeile: Siegerpräsentation etwa ab 20:30 Uhr auf dem Parkplatz 
beim Café Chiemgau. Sachpreise und Medaillen für die jeweils acht Erstplatzierten der 
Gesamtwertungen weiblich und männlich, sowie Sonderpreise für die schnellste Läuferin und den 
schnellsten Läufer der "Rauschbergmeile" und der "Bayerischen Meile". 

Ergebnislisten/Urkunden 
Ergebnisse und Urkunden werden für alle Teilnehmer im Ziel und alle Wettbewerbe nach Altersklassen 
online gestellt. Sie sind einen Tag nach der Veranstaltung auf unserer Webseite im Internet zu finden  

Startnummernausgabe/Parkplatz 
Ausgabe der Startunterlagen am Wettkampftag ab 15:00 Uhr bei Start/Ziel. Parkplätze stehen in 
ausreichender Menge z.B. am Parkplatz Nord, am Bahnhof oder am Vita Alpina zur Verfügung. Die An- 
und Abfahrt ist am Wettkampftag nur über die Ortsumfahrung, Tunnel und Kreisverkehr möglich.  

Umkleiden/Duschen  
Umkleide- und Duschmöglichkeit steht für alle gemeldeten Teilnehmer im Vita Alpina zur Verfügung. 

Internet und weitere Informationen 
Für den Straßenlauf im Web unter meile.sv-ruhpolding.de oder MeileRuhpolding auf Instagram / 
Facebook. Unterkünfte und alles über Ruhpolding gibt es unter www.ruhpolding.de. 

Streckendienst/Erste Hilfe 
SV Ruhpolding / Freiwillige Feuerwehr Ruhpolding / BRK Ruhpolding 

Besondere Hinweise/Haftung  
Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle oder Schäden jeglicher Art. 
Die Laufteilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Mit Anmeldung / Unterschrift und der Teilnahme am 
Straßenlauf erkennen Sie den Haftungsausschluss des Veranstalters SV Ruhpolding, der Gemeinde 
Ruhpolding und der Sponsoren an. Dies gilt auch für Unfälle und abhanden gekommene Gegenstände 
oder Bekleidung. Eine Anmeldung wird nur mit vollständig ausgefüllter und unterschriebener 
beziehungsweise online zugestimmter Einwilligung gültig. Mit Empfang der Startnummer erklären Sie 
verbindlich, dass gegen Ihre Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Sie erklären sich 
auch damit einverstanden, dass Aufnahmen von Ihrer Person (Bild, Film, Interview) ohne 
Vergütungsansprüche vom Veranstalter zu Werbezwecken benutzt werden dürfen. Bei Rücktritt besteht 
grundsätzlich kein Anspruch auf Rückzahlung des Organisationsbeitrages. Dies gilt insbesondere bei 
krankheits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme, sowie bei Ausfall der Veranstaltung durch 
höhere Gewalt. Die Zulassung für Teilnehmer und Zuschauer erfolgt nach der dann gültigen 
Infektionsschutzverordnung und wird regelmäßig der aktuellen Fassung angepasst. 





Tolles Startergeschenk für die 
ersten 100 vorangemeldeten 
Teilnehmer*innen









 
Die Hürdenstrecken                                                     

Strecke Klasse Höhe Zahl   Anlauf   Abstand Auslauf 
400m Männer, M30-M45, MJ U20   0,914 10 45,00 35,00 40,00 
400m M50, M55, MJU18 0,838 10 45,00 35,00 40,00 
400m Fr, W30-W45, WJU20, WJU18 0,762 10 45,00 35,00 40,00 
300m MJ U16 0,838 7 50,00 35,00 40,00 
300m M60/M65, W50/W55, WJU16 0,762 7 50,00 35,00 40,00 
300m W60 u. ält., M70 u. ält. 0,686 7 50,00 35,00 40,00 
110m Männer, M30 1,067 10 13,72 9,14 14,02 
110m M35 - M45, MJU20 0,991 10 13,72 9,14 14,02 
110m MJ U18 0,914 10 13,72 8,90 16,18 
100m M50/M55 0,914 10 13,00 8,50 10,50 
100m Frauen, W30, W35,WJU20 0,838 10 13,00 8,50 10,50 
100m M60/M65 0,838 10 12,00 8,00 16,00 
100m WJU18 0,762 10 13,00 8,50 10,50 
80m MJU16 0,838 7 13,50 8,60 14,90 
80m WJU16, W40/W45 0,762 8 12,00 8,00 12,00 
80m M70/M75, W50/W55 0,762 8 12,00 7,00 19,00 
80m W60 u. ält., M80 u. ält. 0,686 8 12,00 7,00 19,00 
60m MJU14 / WJU14 0,762 6 11,50 7,50 11,00 
 

Die Hallenhürdenstrecken                           
Strecke    Klasse Höhe Zahl Anlauf   Abstand Auslauf 

60m Männer, M30 1,067 5 13,72 9,14 9,72 
60m M35 - M45, MJU20 0,991 5 13,72 9,14 9,72 
60m M50/M55 0,914 5 13,00 8,50 13,00 
60m MJU18 0,914 5 13,72 8,90 10,68 
60m M60/M65 0,838 5 12,00 8,00 16,00 
60m MJU16 0,838 5 13,50 8,60 12,10 
60m M70/M75, W50/W55 0,762 5 12,00 7,00 20,00 
60m MJU14, WJU14 0,762 6 11,50 7,50 11,00 
60m W60 u. ält., M80 u. ält. 0,686 5 12,00 7,00 20,00 
60m Frauen, W30/W35, WJU20 0,838 5 13,00 8,50 13,00 
60m WJU18 0,762 5 13,00 8,50 13,00 
60m W40/W45, WJU16 0,762 5 12,00 8,00 16,00 
 

Die Hindernisstrecken 
Strecke Klasse Höhe Zahl 

 
Anzahl der Hindernisse: 
Hindernisse/Wassergr./Gesamt  

3000m Männer, MU20, M30-M55 0,914 5 28 / 7 / 35 
3000m Frauen, WU23, W30 0,762 5 28 / 7 / 35 
2000m MJU20 0,914 5 18 / 5 / 23 
2000m MJU18 (Neue Höhe ab 2020) 0,838 5 18 / 5 / 23 
2000m WJU18 (Neu ab 2020), WJU20, W35 

u. älter; M60 u. älter (gemischter 
Lauf möglich) 

0,762 5 18 / 5 / 23 

1500m MJU16/WJU16 0,762 5 12 / 3 / 15 
 



Wir denken voraus, packen mit 
an, engagieren uns für das 
Gemeinwohl, geben Ihnen ein 
Zuhause, schauen aufeinander 
und sind ein starker Partner für 
eine starke Region.

Weil`s um mehr als Geld geht!

Das sind wir!

QR-Code zum 
2-minütigen 
neuen Film:




